YOGINI MAGE

WORKSHOP
YOGA AU FEMININ

- Comprendre et anticiper les
changements hormonaux, les cycles
- Prendre soin de son périnée et de son
corps en géneral
- Etre a I'écoute des rythmes et de ses
besoins pour mieux se respecter.

Aussi pour femme ménopausée !

Tarif early bird : 75.-
3 semaines avant
Tarif late bird : 85.-

Il est recommandé de suivre
les 2 ateliers !



