
 - Comprendre et anticiper les
changements  hormonaux, les cycles

 - Prendre soin de son périnée et de son
corps en général

 - Etre à l’écoute des rythmes et de ses
besoins pour mieux se respecter.

Aussi pour femme ménopausée !

Tarif early bird : 75.-
3 semaines avant 
Tarif late bird : 85.-
Il est recommandé de suivre
les 2 ateliers !

W0RKSH0P
Y0GA AU FÉMININ

16 MARS 9h à 12h 
7 JUIN 9h à 12h

Avec Régine Hébrard, Yoga suisse, Yoga
thérapeute, ASCA, spécialisée YogaHormonal

et Blandine Calais Germain

yoginimage.ch - Grand-Lancy


